Ausbildung Spirituell – Magisches Träumen 2025 – 2028
Strukturprotokoll  1. Treffen vom 17. – 21. September 2025

Mittwoch, 17. 09. 25
Einführung in die Grundlagen:   Persönliche Voraussetzungen sind Eigenverant-wortung, Motivation, Sehnsucht, das Träumen zu lernen, Leidenschaft und Absicht.
Wir wollen gemeinsam dazu forschen, Impulse und Inputs jeglicher Art sind willkommen. Hausaufgaben / Übungen sind freiwillig und werden nicht kontrolliert.
Leistungsorientierung ist kontraindiziert, es benötigt viel Entspannung und Freude am Experimentieren.
Jedes Wochenende hat ein Hauptthema, dieses WE:  Die Tiefendimension des Seins.
Träumen
Bedeutet die Ebene wechseln und ist eine andere Möglichkeit auf das Weltgeschehen zu reagieren, gemeinschaftlich Energie aufzubauen und sich auf eine andere Ebene ausrichten.
Der Eingang zum Traumraum kann für jeden unterschiedlich sein.
Besondere Aufgaben der Assistenten
Marianne  >  Adress- und Gästeliste
Romina  >  Musikliste und Adressverteiler:   traumausbildung@kirschbluete.ch
Cornelia  >   Bücher und CD Verkauf
Holger  >  Abwesenheitsliste
Karin  >  Strukturprotokoll

Donnerstag, 18. 09. 25
Zitat aus dem Buch der Stoiker
Gesprächsrunde, wo ich im Leben stehe und wie ich für diese Ausbildung zu den Hilfsmitteln stehe.
Gruppenkonsens ist, dass alle offen sind gegenüber Einsatz von Hilfsmitteln, tendenziell in niedriger Form, auch mal höher und auch mal gar keine, präferiert natürliche und jeder entscheidet, ob und wieviel.
Vortrag von Danièle zum Träumen
Unterscheidung von Verarbeitungsträumen – Luziden Träumen und Spirituell-magischen Träumen
Voraussetzungen / Basis, um Eingang zum magischen Träumen zu finden.  Eine detaillierte Ausführung folgt schriftlich von Daniéle.
Unterscheidung Pirschen und Träumen
Traumübung von Danièle im Garten:   Still werden und sich mit allen Gruppenteilnehmern gleichzeitig verbinden, ausdehnen bis es ein Energiekörper ist.
(Hauptantrieb für das Verbinden und Einswerden in der Gruppe mit anderen ist Mitgefühl, Liebe, Sehnsucht und Neugier)
Gesprächsrunde zu Erfahrungen mit der Übung und zu Fragen
Vorbereitung Meditationstag
Buchvorstellung von Helena  -  Michel Brown:   Die Kraft gelebter Gegenwart  (beschreibt sehr gut die vorbereitenden Schritte, die es fürs Träumen braucht)
Aufgaben für die Nacht:   Was für Qualitäten habe ich? Was kann ich besonders gut?
Üben, sich beim Aufwachen Auszudehnen und die Gruppe im Energiekörper im Gruppenraum zu treffen.

Freitag, 19. 09. 25
Vor der Gruppe Qi Gong von Beate
Meditation zur 
Oberflächendimension   -   Gegenwart   -   persönliche Vergangenheit und persönliche Zukunft
Tiefendimension  -  Gegenwart  -   kollektive Vergangenheit und kollektive Zukunft
Eine ausführliche Beschreibung folgt schriftlich von Daniéle.

Samstag, 20. 09. 25
Gesprächsrunde zu Erfahrungen vom Vortag
Traumübung  in kleinen Traumgruppen von 5 – 7 Personen:   Sich gemeinsam zu einem Menschen oder einer Gruppe von Menschen hinträumen.
Gesprächsrunde zu den Erfahrungen und wie man merkt, ob man wirklich spirituell geträumt hat oder nicht.
Aufgaben für die Nacht:   Mit den Menschen aus den Kleingruppen verbinden, sich besuchen, guttun, stärken.
Überlegen, wie wir uns in Regionalgruppen formieren wollen, um uns zwischen den Ausbildungseinheiten gegenseitig zu unterstützen.
Musik von Peter, Beate und Kremena
Sonntag, 21. 09. 25
Vor der Gruppe Qi Gong von Beate
Zitat aus dem Buch der Stoiker
Gesprächsrunde
Gedicht von Karin aus:   In deiner Weite lass mich Atem holen v. Giannina Wedde
Musik von Andreas
Traumübung zum Eingang über Mitgefühl und Liebe zu jedem Einzelnen hinein ins Gruppenwesen
Gesprächsrunde zum Abschluss

Abmachung:   alle sind einverstanden, dass die Adressen an alle Gruppenteilnehmer weitergegeben werden.
Hausaufgaben:    Traumtagebuch führen (Verarbeitungsträume, luzide Träume und spirituelle Träume), weitere Erfahrungen, Inputs und Fragen mitbringen
Alle über 65 Jahre müssen ein Belastungs - EKG, inkl. Blutdruck-Wert an Marianne schicken, das alle 2 Jahre erneuert werden sollte. Wichtige Änderungen im Gesundheits-zustand müssen von allen unverzüglich mitgeteilt werden.
Gästeliste:   Es werden nur Gäste aufgenommen, wenn Ausbildungsteilnehmer fehlen. Der/ die Einladende ist verantwortlich für die Einführung und den Zustand des Gastes, ob er/ sie geeignet ist, an so einem anspruchsvollen Unternehmen teilzunehmen und still genug sein zu können. Gästewünsche werden an Marianne angemeldet und auch speditiv wieder abgemeldet, sollten sie doch nicht kommen können. Die Teilnahme-gebühr kostet 650,- Fr und das Geld wird an die Assistenten verteilt.
Ausblick auf unser nächstes Treffen
Doris stellt Zusammenfassung des Buches Jenseits des Unsichtbaren v. Federico Faggin vor, Tobias das Buch Gesang des Eises
Nächstes Ausbildungsthema:    Ziel des Träumens und Luzides Träumen
Nicht vergessen:
Immer wetterfeste Kleidung, sowie eine Unterlage für draussen mitbringen!
Donnerstagnacht  gemeinsames Träumen!!!
Traumgruppen  und Ansprechpersonen
Berlin / Norddeutschland    >  Elke Pachal
Tübingen    >    Peter Krimly
Bayern    >    Schawien
Hessen / Rhein-Main    >     Rolf Harms
Aachen    >     Sabine
Schweiz    >    Ricardo

Literaturliste
Federico Faggin:   Jenseits des Unsichtbaren
Interview mit Federico Faggin   >   siehe Link von Marianne
Carlos Castaneda:   Die Kunst des Träumens
Florinda Donner-Grau:   Traumwache
Taisha Abelar:   Die Zauberin
Ryan Holiday, Stephen Hanselmann:   Der tägliche Stoiker
Michael Brown:   Die Kraft gelebter Gegenwart
Annabelle Wimer Bakic:  Der Gesang des Eises
Giannina Wedde:    In deiner Weite lass mich Atem holen  (Gedichte)





