Ausbildung Spirituell – Magisches Träumen 2025 – 2028
Strukturprotokoll  2. Treffen vom 4. – 8. März 2026

Mittwoch, 4. 3. 26
Begrüssung und einführende Worte von Danièle
Austausch in Kleingruppen (5-6 Pers. für 30 Min.) über die Erfahrungen mit dem Träumen seit dem 1. Treffen mit anschliessender Zusammenfassung im Plenum.
Planung des Meditationstages

Donnerstag, 5. 3. 26
Frage:  Was bleibt, wenn wir alle Bilder und alle Anstrengung bezüglich des Träumens loslassen?
Und: wenn ich von weit oben auf mein Leben schaue, erkenne ich, was dem Träumen im Wege steht?
Zusammenfassung des Buches von Faggin: Jenseits des Unsichtbaren von Doris  mit anschliessendem Austausch zu Fragen.
Zusammenfassung des Buches Gesang des Eises von Tobias  mit anschliessendem Austausch.
Vortrag zum Luziden Träumen von Marianne  mit anschliessendem Austausch zu Fragen
Das Klarträumen kann für manche der Einstieg sein ins Spirituelle Träumen.
Übung für den Tag:   Ich werde mir unserer feinstofflichen Verbundenheit untereinander in der Gruppe bewusst, die uns wie eine zarte Duftwolke umgibt und auch mit jedem Einzelnen spürbar ist, noch bevor sich unsere Körper berühren.
Sakrale Bewegungen nach Gurdieff von Romina
Traumübung in der Dorfkirche mit dem Fokus:  Was können wir dem Schwierigen in der Welt entgegen halten?   Jede(r) versucht es auf seine Weise ohne spezifische Anleitung.
Anschliessend Austausch im Plenum.
Kurze Vorstellung des Buches von Robert Wolf: Das Lächeln der Senni von Helena
Arte- Doku zum Luziden Träumen (Peter)
Vorbereitung des Meditationstages und Austausch zum Navigieren während der Meditation.

Freitag, 6. 3. 26
Erzählen von Träumen einiger TN mit Besprechung
Frage:  Warum benutze ich nach so vielen Jahren Psycholyse immer noch Hilfsmittel?
Meditation mit Fokus auf den Eingang über die Gebärmutter
Samstag, 7. 3. 26
Brief von Ayshe mit Text von Krishnamurti
Einführungsübung zum Träumen von Holger
Gesprächsrunde zu den Erfahrungen vom Vortag
Übung zu Medialität (direkte Wahrnehmung):   2 Personen auf 2 Stühlen gegenüber, eine mit verbundenen Augen. Diese soll die unbekannte Person gegenüber erspüren und in Bildern und über die sinnlichen Kanäle die Energie davon beschreiben, - möglichst ohne zu denken.
Sakrale Bewegungen nach Gurdieff von Romina
Informationen zum Thema Schlafwandeln von Daniela und Austausch dazu
Kleingruppen-Arbeit zum Kümmern um die Qualitäten, welche das spirituelle Träumen fördern. Austausch und jede(r) formuliert eine persönliche Absicht, die er bis zum nächsten Treffen fokussieren will.
Traum-Übung für die Nacht:  Treffen im Gruppenraum, andere als Duft – Farbe – Klang oder Geschmack erkennen.

Sonntag, 8. 3. 26
Einführende Texte, Weisheiten, Gedichte > immer mit dem Fokus auf Selbsterkenntnis aufnehmen:   Was, Wie und Warum reagiert es in mir darauf?
Wenn ich weiss, dass ich nicht weiss, kann ich meinen ganz persönlichen Weg finden!
Sakrale Bewegungen nach Gurdieff von Romina
Traum-Übung über das Sich-Ausdehnen
Gesprächsrunde

Informationen
· Das nächste Mal vertiefen wir das Thema Sterben und Tod.
· Gute Buchempfehlungen gerne einbringen.
· Am nächsten Treffen werden wir wieder Zeit im Freien verbringen, daher warme Kleidung, eine gute Sitzunterlage, Wanderschuhe und eine Thermoskanne für Tee mitbringen.
· Die Krishnamurti-Foundation schickt täglich kurze Texte. Denis schickt den Link zum Anmelden für den Newsletter.
· Der Workshop in Kolumbien wird den Schwerpunkt Träumen haben und wird möglicherweise vorerst der letzte dort sein.
· Anja informiert über das Projekt in Portugal, wo sie und einige Frauen ein grosses Grundstück für Gruppenarbeit und Ferien in diesem Geist stattfinden können. Es gibt die Idee, eventuell zum Abschluss der Traumausbildung eine Abschlusswoche dort zu machen, aber es wurde noch kein Entscheid gefällt.
· Desweiteren gab es den Vorschlag, eventuell 2 Meditationstage an einem Treffen auszuprobieren.
Hausaufgaben
Celina recherchiert zum Thema DMT den neuesten Forschungsstand
Karin fasst das Buch von Alberto Villoldo: Mutiges Träumen zusammen
Renate fasst das Buch: Urwald Gottes zusammen
Carla fasst das Buch von Taisha Abelar: Die Zauberin zusammen
Alle:   Beschäftigen mit der persönliche Absicht, welche Qualität er/sie bis zum nächsten Treffen vertieft bearbeiten will.

Abschlussrunde und Gedicht von Astrid
Abschluss-Ritual von Isabelle
Alle liegen mit den Köpfen zur Mitte im Raum und verweben sich energetisch in alle Richtungen miteinander wie ein Pilz-Mycel unter der Erde und visualisieren Lichtimpulse durch die Fäden.

Buchempfehlungen zum Thema:
· Robert Wolff: Das Lächeln der Senoi  
· Tuccillo, Zeizel Peisel:  Klarträumen
· Alberto Villoldo: Mutiges Träumen
· Athena Laz:  Die Kraft deiner Träume
· C.G. Jung:  Das Rote Buch
· Andreas Schwarz:  Luzides Träumen
· Laotse:  Tao Te King


